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தமிழ்ம ொழி கொலந்ததொறும்

பல்தேறு நூல்களைத் தந்து

மகொண்தே இருக்கிறது.

எத்தளைத ொ நூல்கள் உள்ை

தபொதிலும் இன்றைவும்

ஈடுஇளை ற்ற நூலொக

விைங்குேது திருக்குறதை ஆகும்.

திருக்குறள் உலகப்புகழ் மபற்ற

தமிழ் இலக்கி  ொகும்.

திருக்குறளை இ ற்றி ேர்

திருேள்ளுேர். “இல்லொததும்

இல்ளல ம ொல்லொததும் இல்ளல”

என்னும் ேளகயில் சிறப்பு ேொய்ந்த

நூல் திருக்குறள்.
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 ழளல முதல் நொட்ளே ஆளும்  ன்ைன் ேளை

எப்படி ேொழ தேண்டும் எப்படி ேொழக்கூேொது

என்பளதக் கூறி,  க்களுக்குப் பொளத கொட்டும்

பண்பொட்டு நூல் திருக்குறள்.

குற்றங்களும், ேன் ங்களும் இல்லொத

 முதொ ம் அள  தேண்டு ொைொல்,

ஒவ்மேொருேரும் திருக்குறள் கற்க தேண்டி து

அேசி ம். ேொழ்க்ளக சிறப்பொக அள  

உண்ள , விட்டுக்மகொடுத்துப் தபொதல், ஒற்றுள 

தபொன்ற நற்பண்புகள் இன்றி ள  ொதளே

என்பதளைத் திருக்குறள்  க்களுக்கு

எடுத்துளைக்கிறது.



உலக  க்கள் அளைேருக்கு ொை

அறக்கருத்துகளைக் கூறுேதொல்

“உலகப்மபொது ளற” என்று சிறப்பிக்கப்படுகிறது.

திருக்குறளைப் பல்தேறு ம ொழிகளில்

ம ொழிமப ர்த்துள்ைைர். எக்கொலத்திற்கும் ஏற்றபடி

 னித ேொழ்விற்குத் ததளே ொை கருத்துகளைக்

கூறும் நூலிளைக் கற்பதொல்,  முதொ த்தின்

ஆணிதேைொக விைங்கும்  ொைேர்கள் நற்பண்புகளில்

சிறந்து விைங்க முடியும்.
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பதின் பருேத்தில் தொன் குழந்ளதகள்

ேொழ்க்ளகயின் அடுத்த நிளலக்குச் ம ல்கின்றைர்.

அதொேது அந்த தநொக்கத்ளத அடிப்பளே ொகக்

மகொண்டு இன்ம ொல் தபசுதல், உண்ள தபசுதல்,

விருந்திைளைப் தபணுதல், மபரித ொளைத் துளை

மகொள்ளுதல் தபொன்ற நற்பண்புகளைக் கூறி பள்ளிப்

பருேத்தில் உள்ைேர்களை நல்ேழிப்படுத்த

உருேொக்கப்பட்ேதத இந்தப்புத்தகம்.



1. இனிய ச ொல் பேசுப ொம்
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அன்புநிளறந்த உள்ைத்திலிருந்துதொன் இனி 

ம ொற்கள் ததொன்றும். உலகில் நன்ள , தீள 

இைண்டுத உண்ேொேதற்குப் தப ப்படும் ம ொற்கதை

கொைைம். எைதே, ேொழ்வில் மேற்றி மபறுேதற்கு

இனிள  ொை ம ொற்களைப் தபசிப்பழகுதல்

தேண்டும். அன்பு கலந்ததொகவும்,

ேஞ் ளை ற்றதொகவும், ேொய்ள யுேனும் தப ப்படும்

ம ொல்தல ‘இன்ம ொல்’ ஆகும். தபசுேதற்கு

அத்தளக இனிள  ொை ம ொற்கள் இருக்கும்தபொது,

தீங்கு தரும் ம ொற்களைப் தபசுேது சுளே ொை

கனிகள் இருக்கும்தபொது கொய்களை உண்பளதப்

தபொன்றது ஆகும்.
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“இனிய உளவொக இன்னொத கூறல்

கனியிருப்பக் கொய்கவர்ந் தற்று”

“இனிய உளவொக இன்னொத கூறல்

கனியிருப்பக் கொய்கவர்ந் தற்று”

என்னும் குறளில் ேள்ளுேர் இனிள  ொை

ம ொற்கள் இருக்கும்தபொது ஏன் பிறளைக்

கொ ப்படுத்தும் ம ொற்களைப் தப தேண்டும்? எை

விைவுகிறொர். எைதே, நொமும் அன்தபொடு

இனிள  ொை ம ொற்களைத தப தேண்டும்.



“பணிவுசடயன் இன்சைொைன் ஆதல் ஒருவற்கு

அணியல்ை ைற்றுப் பிற”

“பணிவுசடயன் இன்சைொைன் ஆதல் ஒருவற்கு

அணியல்ை ைற்றுப் பிற”
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அவ்ேொறு தபசும் இனிள  ொை ம ொற்கதை,

 ற்ற அணிகலன்களைக் கொட்டிலும் சிறந்த அணிகலன்

ஆகும். ஒருேன் தன் ததொற்றத்ளத அழகுபடுத்த

எவ்ேைவு அணிகலன்களை அணிந்திருந்தொலும்,

பணிவுளே இனிள  ொை ம ொற்களைப் தபசுேதத

சிறந்த அணிகலன் ஆகும்.



என்னும் குறள் மூலம்,

அன்தபொடு இனிள  ொகப் தபசுேதத

நம்ள  த லும் அழகுபடுத்தும் 

என்பளத றி லொம். ஒருேனுக்குச்

சிறந்த அணிகலைொக விைங்கும்

இனிள  ொை ம ொற்களைத தப தேண்டும்

அதிலும் அளே ப னுளே ம ொற்கைொக இருக்க

தேண்டும்.  ொற்றொக ப னில்லொத ம ொற்களைப் தபசி,

வீண் விேொதங்கள் ம ய்ேளதத் தவிர்க்க தேண்டும்.

நண்பர்கதைொடு தபசும்தபொதும்,பிறரிேம் தபசும்தபொதும்

வீைொகப் தப க்கூேொது.

12
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“சைொல்லுக சைொல்லிற் பயனுசடய சைொல்ைற்க

சைொல்லில் பயனிைொச் சைொல்”

“சைொல்லுக சைொல்லிற் பயனுசடய சைொல்ைற்க

சைொல்லில் பயனிைொச் சைொல்”
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என்னும் குறளில் நொம்

தபசும்தபொது ப னில்லொத

ம ொற்களைத் தவிர்த்து,

ப னுளே ம ொற்களைப்

தப தேண்டும் என்கிறொர்

ேள்ளுேர். பிறருக்குப்

ப ன்தைக்கூடி , தீங்கு தைொத

இனிள  ொை ம ொற்களைத 

தப தேண்டும் என்பளத

உைர்ந்து, ேொழ்வில் பின்பற்றி

ேொழ்தேொம்.



2. நூல் ேல கற்பேொம்
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 னிதர்கள் உயிர் ேொழ்ேதற்கு உைவு, நீர்

தபொன்றளே இன்றி ள  ொதளே ஆகும்.

அதததபொல,நம்அறிளே

ேைர்த்துக்மகொள்ைவும்,

பகுத்தறிவுேன் ம  ல்பேவும்

இன்றி ள  ொதது கல்வி

ஆகும். கல்வி என்பது  னித

ேொழ்வில் முக்கி பங்கு

ேகிக்கிறது.கல்வித 

ஒருேரின் நிளல ொை,

அழிவில்லொத ம ல்ே ொகும்.

பிறருக்குக் மகொடுத்தொலும்

மிகுத அன்றி குளற ொத

ம ல்ேம் கல்வித ஆகும்.



ஒவ்மேொருேர் ேொழ்விலும்

கற்றல் என்பது மதொேர்ந்து

நிகழக்கூடி ஒன்று.

கல்வித ஒரு  ொைேளை

முன்தைற்றத்தின் பொளதயில்

மகொண்டு ம ல்லும்.

கல்வித சிறந்த ம ல்ேம ன்றும், கல்வி கற்க

தேண்டும ன்றும் ேள்ளுேர் கூறுகிறொர். கல்வி கற்க

தேண்டும் என்று கூறும் ேள்ளுேர், எேற்ளறக் கற்க

தேண்டும்? எப்படிக் கற்க தேண்டும்? ஏன் கற்க

தேண்டும்? என்பதளையும் மதளிேொகக் கூறுகிறொர்.

“நல்ல நூல்களைத் ததர்ந்மதடுத்துக் குற்றமின்றிக் கற்க

தேண்டும்; அவ்ேொறு கற்றுைர்ந்த நன்மைறிகளைக்

களேப்பிடித்து ேொழ தேண்டும்” என்று ேள்ளுேர்

பள்ளிப் பருேத்திைருக்கு அறிவுளை கூறுகிறொர்.

16
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நொம் கற்கும்தபொது நல்லைேற்ளறத்

ததர்ந்மதடுத்துப் பிளழயின்றி கற்க தேண்டும்.

கற்பததொடு  ட்டும் நில்லொ ல் அதளை ேொழ்வில்

பின்பற்றவும் தேண்டும்.

17

“கற்க கைடறக் கற்பசவ கற்றபின்

நிற்க அதற்குத் தக”

“கற்க கைடறக் கற்பசவ கற்றபின்

நிற்க அதற்குத் தக”

என்னும் குறளில் கூறியுள்ைதுதபொல்  ொைேர்கள்

கற்பளதப் பிளழயின்றி கற்பததொடு  ட்டு ல்லொ ல்,

கற்றளத ேொழ்வில் களேப்பிடிக்கவும் தேண்டும்.
க ேறக் கற்பததொடு மதொேர்ந்து கற்க

தேண்டும ன்பதத ேள்ளுேர் கூற்று. நிலத்திளைத்

ததொண்ேத் ததொண்ே தகணியில் நீர் ஊறிக்மகொண்தே

ேரும். அதுதபொல கற்கக் கற்க அறிவு மபருகும்.
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என்னும் குறளில் கூறியுள்ைது தபொல்

புத்தகங்களைப் படித்துப் படித்து அறிளே

ேைர்த்துக்மகொள்ை தேண்டும். கற்றலில், நூல்கள்

ேழி கற்று அறிளேப் மபருக்கிக்மகொள்ேது ஒரு

ேளக; கற்றேர் ேொய்ம ொழி மூலம் தகட்டு

அறிளே ேைர்த்துக்மகொள்ேது  ற்மறொரு ேளக

ஆகும். கண்மைொளி இல்லொதேர்கள் கூே ம வி

ேழி ொகக் தகட்டு அறி உதவுேது ‘தகள்வி’

ஆகும். கல்விச் ம ல்ேத ம ல்ேங்களுள்

எல்லொம் சிறந்த ம ல்ே ொகும்.

சதொட்டசனத் தூறும் ைணற்பகணி ைொந்தர்க்குக்

கற்றசனத் தூறும் அறிவு”

சதொட்டசனத் தூறும் ைணற்பகணி ைொந்தர்க்குக்

கற்றசனத் தூறும் அறிவு”
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கல்வி  ட்டுத அழி ொத ம ல்ே ொகும். பைம்,

மபொருள் தபொன்ற ம ல்ேங்களைக் கொட்டிலும்

கல்வித அழி ொத ம ல்ே ொகும். கல்வியின்

சிறப்புகளைக் கூறி ேள்ளுேர்,
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“சைல்வத்துள் சைல்வம் சைவிச்சைல்வம் அச்சைல்வம்

சைல்வத்துள் எல்ைொம் தசை”

“சைல்வத்துள் சைல்வம் சைவிச்சைல்வம் அச்சைல்வம்

சைல்வத்துள் எல்ைொம் தசை”

என்னும் குறளில் சைவியொல் பகட்டறியப்படும்

கல்விச் சைல்வபை சைல்வங்களுள் தசையொய சைல்வம்

என்று கூறுகிறொர். கல்வியின் சிறப்பிளை உைர்ந்து,

குற்ற றக் கற்பதும், கற்றளதப் பின்பற்றுேதும்

ஒவ்மேொருேரின் கேள என்பதளை அறிந்து ம  ல்பே

தேண்டும்.



3. சினம் தவிர்ப்பேொம்
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நொம் ஒருேர் மீது மேளிப்படுத்தும் அன்பற்ற

ம ொற்கள் அல்லது ம  ல்கதை தகொபம் (சிைம்)

ஆகும். அவ்ேொறு மேளிப்படுத்தும் தகொபம்

 ற்றேர்களுக்கு  ட்டும் அல்லொ ொல் ந க்கும்

பல தீள களை விளைவிக்கக்கூடி து. ந து

 கிழ்ச்சி, உேல் ஆதைொக்கி ம், அள தி, ஒற்றுள 

தபொன்றேற்ளற அழிக்கும் ஆபத்தொை ஆயுதம்

சிைம். சிைத்ளதத் தவிர்த்துப் மபொறுள யுேன்

ேொழ்ேதத உேலுக்கும்  ைதுக்கும் நன்ள 

விளைவிக்கும்.



தன்ளையும் மகடுத்து, பிறளையும் மகடுத்து,

துன்பத்ளத நீடிக்கச் ம ய்யும் ஒருவித ொை

உைர்ச்சித ‘சிைம்’ ஆகும். சிைத்ளதத் தவிர்த்தல்

என்பது  னித இைத்திற்கு மிக மிக அேசி  ொைது.

சிைத்ளதத் தவிர்க்க மபொறுள ள க் களேப்பிடிக்க

 ைதில் ததொன்றும் பண்தப மபொறுள ஆகும்.

மபொறுள இன்ள  ொல் உண்ேொகும் சிை ொைது,

எளதயும்  ரி ொகப் புரிந்து மகொள்ேதற்குத் தளே ொக

உள்ைது.
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இைம்ே திைர் தங்கைது நண்பர்களிேமும்,

உேன்பிறந்தேர்களிேமும் மபொறுள யுேனும்

விட்டுக்மகொடுத்தும் ேொழ தேண்டும். நில ொைது

தன்ளைத் ததொண்டுபேளையும் தொங்கிக்

மகொள்ேளதப்தபொல, தம்ள இகழ்ந்து

தபசுபேர்களையும் மபொறுத்துக் மகொள்ைதேண்டும்

என்பதத மபொறுள குறித்து ேள்ளுேர் ந க்குக் கூறும்

அறிவுளை ஆகும்.
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“அகழ்வொசைத் தொங்கும் நிைம்பபொைத் தம்சை

இகழ்வொர்ப் சபொறுத்தல் தசை.”

“அகழ்வொசைத் தொங்கும் நிைம்பபொைத் தம்சை

இகழ்வொர்ப் சபொறுத்தல் தசை.”

என்னும் குறளில் ேள்ளுேர் கூறுேது தபொல்,

 ொைேர்களும் தன்ளை இகழ்ந்து தபசுபேர்களையும்

மபொறுத்துக் மகொள்ை தேண்டும்.

மபொறுள என்பளத முதலில் நம்

வீட்டில் உள்ைேர்களிேம் தபசும்தபொது

களேப்பிடிக்க தேண்டும். சிறி சிறி 

கொைைங்களுக்கொகக் தகொபப்படுேளதத்

தவிர்க்க தேண்டும். ஒருேன்

தைக்குத்துன்பம் ேைொ ல் கொக்க

விரும்பிைொல், சிைத்ளதக் ளக விே

தேண்டும். இல்ளலம னில் அந்தச்

சிைத அேளை அழித்துவிடும்.
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“தன்சனத்தொன் கொக்கின் சினங்கொக்க கொவொக்கொல்

தன்சனபய சகொல்லுஞ் சினம்.”

என்னும் குறளைப் படிப்பதன் மூலம் சிைத்திைொல்

ஏற்படும் விளைவுகளை உைர்ந்து ம  ல்பேலொம்.

அதுதே, உேல் ஆதைொக்கி த்திற்கும் சிறந்தது. பிறர்

ம ய்யும் தீங்ளகப் மபொறுத்துக் மகொள்ை தேண்டும்;

தகொபப்பேக் கூேொது என்று கூறும் ேள்ளுேர்,

தகொபப்பட்ேொல் ேரும் தீள பற்றியும் கூறுகிறொர்.
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அதொேது, நிலத்தில் ளககைொல் ஓங்கி

அளறந்தேனுக்கு அேனுளே ளககள் தொன்

ேலிக்கும். அதுதபொல சிைம் மகொண்ேேனுக்தக தீள 

விளையும் என்கிறொர்.

“சினத்சதப் சபொருசளன்று சகொண்டவன் பகடு

நிைத்தசறந்தொன் சகபிசழயொ தற்று”

என்னும் குறள் மூலம் சிைத்திைொல் விளையும்

தீள களை  ொைேர்கள்  ட்டு ன்றி அளைேரும்

அறிந்து மகொள்ைலொம்.
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பிறர் தீங்கு ம ய்யும்தபொது தகொபப்பேொ ல்

மபொறுத்துக் மகொள்ைதேண்டும் என்று கூறும்

ேள்ளுேர், மபொறுத்துக் மகொள்ேளதக் கொட்டிலும்

 றத்தல் சிறந்தது என்கிறொர்.

“சபொறுத்தல் இறப்பிசன என்றும் அதசன

ைறத்தல் அதனினும் நன்று.”

“சபொறுத்தல் இறப்பிசன என்றும் அதசன

ைறத்தல் அதனினும் நன்று.”

அதொேது, பிறர் ம ய்யும் தீங்ளகப்

மபொறுத்துக்மகொள்ேளத விே அந்தத் தீள ள 

 றந்துவிே தேண்டும். ேள்ளுேர் கூறுேது தபொல்,

சிைத்ளதத் தவிர்த்துப் மபொறுள யுேன் ேொழ்ேதத

உேலுக்கும்  ைதுக்கும் ஆதைொக்கி ம் தரும்.
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4. உடல்நலம் கொப்பேொம்
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“தநொ ற்ற ேொழ்தே குளறேற்ற ம ல்ேம்”

என்பது பழம ொழி. உேல் ஆதைொக்கி த  ற்ற

எல்லொ ம ல்ேங்களைவிே சிறந்தது.  னிதன்

நீண்ே ஆயுளைப் மபற்று நலமுேன் ேொழ

உேல்நலத்ளதப் தபணிக்கொக்க தேண்டும்..

உேல்நலம் சீைொக இருந்தொல்  ட்டுத படிப்பு,

விளை ொட்டு தபொன்றேற்றில்  ொைேர்கைொல் சிறந்து

விைங்க முடியும்.  த்தொை உைவுகளை உண்பததொடு,

 ரி ொை முளறயில்,  ரி ொை தநைத்தில் உண்ை

தேண்டும்.
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முன்பு உண்ே உைவு ம ரி ொைம் (Digestion)

ஆகி பின்ைதை உைவு உண்ை தேண்டும். அவ்ேொறு

ம ய் ொவிடில் முன்பு உண்ே உைதே ந க்கு நஞ் ொக

 ொறி உேலுக்குக் தகடு விளைவிக்கும். ம ரி ொை ொகி 

பின் உண்பதொல் தநொயின்றி ேொழலொம் என்பதத

ேள்ளுேர் கருத்து.
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 நம் உடல்நைம் பொதிக்கப்பட்டொல் ைட்டுபை

ைருந்து பதசவப்படும். அந்த ைருந்து யொருக்குத்

பதசவயில்சை என்பசதயும் வள்ளுவர் கூறுகிறொர்.

ஆம்... முன்பு உண்ட உணவு சைரித்த பின்பு

உண்பவர்களுக்கு ைருந்து என்ற ஒன்று

பதசவயில்சை என்பசதபய,

“ைருந்சதன பவண்டொவொம் யொக்சகக்கு அருந்தியது

அற்றது பபொற்றி உணின்.”

என்னும் குறள் மூலம் கூறுகிறொர்.

உைவு உண்ணும் முளறள ப்

பற்றி கூறி ேள்ளுேர், அைேொக

உண்ை தேண்டும ன்றும் கூறுகிறொர்.
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உைளேச் சுளேக்கொக  ட்டும் உண்ணுதல்

கூேொது. உேல் நலத்திற்தகற்ற உைளேத உண்ை

தேண்டும். சுளேயுேன் இருக்கிறது என்பதற்கொக

அைவுக்கு அதிக ொக உண்ைக்கூேொது. நம்

ேயிற்றுக்குத் ததளே ொை அைளேத உண்ை

தேண்டும்.
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 னிதன் உயிர் ேொழ உைவு அேசி  ொை

ஒன்று. அந்த உைவிளை அைேொக உண்பதத

ஆதைொக்கி  ொக ேொழ்ேதற்கொை ேழி. ஒருேைது

உேல் உளழப்பிற்தகற்பதே பசியின் தன்ள 

மேளிப்படும். பசியின் அைவிற்தகற்பதே உண்ை

தேண்டும்.

“தீயள வன்றித் சதரியொன் சபரிதுண்ணின்

பநொயள வின்றிப் படும்”

என்னும் குறளில், பசித்த பின்ைதை உைவு

உண்ை தேண்டும். அதுவும் அைேொக உண்ை

தேண்டும். அைவுக்கு அதிக ொக உைளே

உட்மகொண்ேொல், தநொய் உண்ேொகும். தநொயிைொல்

ஏற்படும் பொதிப்பும் அதி ொக இருக்கும் என்கிறொர்

ேள்ளுேர்.
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என்னும் குறளில், பசித்த பின்ைதை உைவு

உண்ை தேண்டும். அதுவும் அைேொக உண்ை

தேண்டும். அைவுக்கு அதிக ொக உைளே

உட்மகொண்ேொல், தநொய் உண்ேொகும். தநொயிைொல்

ஏற்படும் பொதிப்பும் அதி ொக இருக்கும் என்கிறொர்

ேள்ளுேர்.

உேல் நலத்ளதப் தபணிக்கொக்க பல்தேறு

முளறகளைக் களேப்பிடித்தொலும், அகநலளைப்

தபணுேதும் இன்றி ள  ொத ஒன்றொகும்.

அகநலளைப்( ைநலன்) தபணுேது என்பது

ததளே ற்ற  ை அழுத்தங்கள், ஓய்வில்லொத

தேளலப்பளு  ற்றும்  ைச்சிக்கல்கள் நிளறந்த



 ொற்றங்கள் உேல் ம  ல்பொடுகளுக்கும்

கொைை ொக அள ேதொல்  ை கிழ்ச்சி என்பது

அேசி  ொை ஒன்றொகும். ததளே ொை அைவு ஓய்வு,

 ரி ொை தூக்கம்  ற்றும் த ொகொ ைம் ம ய்தல்

தபொன்றளே  ைநலளை த ம்படுத்தும்.  ைதில்

 கிழ்ச்சியும், அள தியும் நிளறந்திருத்ததல உேலுக்கு

நன்ள ப க்கும். 

35

எண்ைங்கள்

தபொன்றேற்ளறத் தவிர்த்து,

 ைச்த ொர்ளே ஏற்படுத்தும்

சூழ்நிளலகளில் இருந்து

விலகியிருத்தலொகும். நம்

உள்ைத்தில் ததொன்றும்
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“ைனநைம் ைன்னுயிர்க் கொக்கம் இனநைம் 

எல்ைொப் புகழும் தரும்.”

“ைனநைம் ைன்னுயிர்க் கொக்கம் இனநைம் 

எல்ைொப் புகழும் தரும்.”

என்னும் குறளில்  ைநலத சிறந்தது என்று

ேள்ளுேர் கூறுகின்றொர். ேள்ளுேர் கூற்றுப்படி

 ரி ொை முளறயில்  த்தொை உைவுகளை,

அைதேொடு உண்டு உேல்  ற்றும் அகநலதைொடு

ேை ொக ேொழ்தேொம்.
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5. உண்மைபய பேசுப ொம்
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ேொழ்வி லுக்கொக பல்தேறு

கருத்துகளைக் கூறியுள்ை

ேள்ளுேர், ‘ேொய்ள ’

அதொேது உண்ள தபசுதல்

பற்றியும் மதளிேொகக்

கூறுகிறொர்.

38

உண்ள என்பது அளைேருக்கும் நன்ள 

தைக்கூடி ஒரு நல்ல பண்பொகும். உண்ள 

தபசுேதைொல்  ைதிற்குள் மதளிவும், நிளறவும்

உண்ேொகும். மபற்தறொரும் ஆசிரி ரும்

குழந்ளதகளிேம் மபொய் தப க்கூேொது, உண்ள 

தப தேண்டும் என்பளதத கூறுகின்றைர்.
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ேொய்ள க்கொை இலக்கைத்ளத ேள்ளுேர்

எளிள  ொகக் கூறுகிறொர். அதொேது, எவ்வுயிர்க்கும்

எள்ைைவும் தீங்கு தைொத, நன்ள தரும் ம ொற்களைப்

தபசுேதத உண்ள என்பதத அேர் கூற்று.

வொய்சை எனப்படுவது யொசதனின் யொசதொன்றும்

தீசை இைொத சைொைல்”

என்னும் குறள் மூலம், ேொய்ள என்றொல்

என்ை? என்பளத  ொைேர்கள் அறிந்துமகொள்ேர்.

த லும், உண்ள தபசுதல் என்னும் நற்பண்பிளை

ேொழ்வில் பின்பற்றி முன்தைறுேர்.
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குளித்தல், பல் துலக்குதல், ளககளைக் கழுவுதல்

தபொன்ற ம  ல்களைச் ம ய்ேதன் மூலம் நம்

உேளலத் தூய்ள  ொக ளேத்துக்மகொள்ைலொம்.

அதற்கு இன்றி ள  ொதது நீர்.

உேலின் தூய்ள நீைொல்

அள யும், உள்ைத்தின்

தூய்ள  ொைது ேொய்ள  ொல்

அள யும். 

“புறந்தூய்சை நீைொன் அசையும் அகந்தூய்சை    

வொய்சையொல் கொணப் படும்”

என்னும் குறள் மூலம் நொம் தபசும்

உண்ள த நம் உள்ைத்தின்

தூய்ள ள மேளிப்படுத்தும் என்பளத

அறி லொம்.
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உண்ள த தப தேண்டும் என்றும் தபொது,

மபொய் தப க்கூேொது என்பளத நிளைவிற்மகொள்ை

தேண்டும். மபொய் என்று உள்ைம் அறிந்த ஒன்ளற

ம ொல்லக்கூேொது. அப்படிக் கூறிைொல், கூறி ேரின்

 ைத அந்தப் மபொய்ள எண்ணி அேளை ேருந்தச்

ம ய்யும்.

“தன்சநஞ் ைறிவது சபொய்யற்க சபொய்த்தபின் 

தன்சநஞ்பை தன்சனச் சுடும்”

“தன்சநஞ் ைறிவது சபொய்யற்க சபொய்த்தபின் 

தன்சநஞ்பை தன்சனச் சுடும்”
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என்னும் குறளில்,  ைதறிந்து ஒருேர் மபொய்

கூறிைொல், அந்தப் மபொய்த அேர்களை ேருந்தச்

ம ய்யும் என்று ேள்ளுேர் கூறுகிறொர். உண்ள தப 

தேண்டும், மபொய் தப க்கூேொது என்று கூறும்

ேள்ளுேர், மபொய் தப லொம் என்றும் கூறுகிறொர்.

“என்ை இது மபொய் தப லொ ொ?” என்று தகட்கத்

ததொன்றுகிறதல்லேொ? ஆம். எந்தச் சூழலில் மபொய்

தப லொம் என்பளதயும் ேள்ளுேர் கூறுகிறொர்.
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“சபொய்சையும் வொய்சை இடத்த புசைதீர்ந்த

நன்சை பயக்கு சைனின்”

மபொய் கூறுேதொல் ஒருேருக்கு நன்ள 

விளையும் எனில், உண்ள கூற தேண்டி 

இேத்தில் மபொய்யும் கூறலொம் என்பதத ேள்ளுேர்

கருத்து. மபற்தறொர் குழந்ளதள ேைர்க்கும் தபொது

குளிக்க ளேக்க, படிக்க ளேக்க, தூங்க ளேக்க எை

எத்தளைத ொ மபொய்களைச் ம ொல்கின்றைர். இப்படி

நன்ள தரும் மபொய்கள் நிளற உண்டு.

உண்ள தபசுதல் என்னும்

உ ரி பண்பிளைக்

களேப்பிடித்து  ொைேர்கள்

ேொழ்வில் முன்தைற ேள்ளுேம்

பொளத கொட்டுகிறது.
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6. சிறந்த ச ொல் ேழகுப ொம்
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தகட்பேருக்கும், தபசுபேருக்கும் இனிள தரும்

ம ொற்களைத தப தேண்டும்,  ைதறிந்து மபொய்

தப க்கூேொது என்மறல்லொம் முந்ளத தளலப்புகளில்

பொர்த்ததொம். ஒருேதைொடு ஒருேர் மதொேர்பு மகொள்ை

அடிப்பளே ொைது ம ொழி.  னிதர்கள் தங்கள்  ைதில்

ததொன்றும் உைர்வுகளையும், எண்ைங்களையும்,

கருத்துகளையும் ம ொழிள ப் ப ன்படுத்திப் பகிர்ந்து

மகொள்கின்றைர்.
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 னிதனின் ம ொல்லொற்றல் என்பது ேலிள  ொை

ஒரு ஆற்றல். அந்த ஆற்றளல எவ்ேொறு ப ன்படுத்த

தேண்டும் என்பளதயும், அதைொல் விளையும்

நன்ள தீள களையும் ேள்ளுேர் அழகொக

விைக்குகிறொர்.
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 னிதனுளே ம ொல்லொற்றலொைது

ஒரு தனிச்சிறப்பொை ஆற்றல். ஒருேர்

தன் ம ொற்கள் மூலம் பிறளைத்

துன்புறுத்த முடியும்;  கிழ்விக்க

முடியும்; கற்பிக்க முடியும்; பிறதைொடு

கருத்துப் பரி ொற்றம் ம ய் முடியும்.

இத்தளக சிறப்புகளைக் மகொண்ே

ம ொல்லொற்றளல நொம் நல்ல ேளகயில்

ப ன்படுத்த தேண்டும் என்று

ேள்ளுேர் கூறுகிறொர்.



ம ொல்ேன்ள என்பது, தபசும்தபொது தகட்டுக்

மகொண்டிருப்பேர்கள், கேைம் சிதறொதேொறு தைது

தபச் ொற்றலொல் தகட்பேரின் முழுக்கேைத்ளதயும்

ஈர்க்கும்படி தபசுேதத ஆகும்.

“நொநை சைன்னும் நைனுசடசை அந்நைம்

யொநைத் துள்ளதூஉம் அன்று”

என்னும் குறள் மூலம்,

“ம ொல்ளல ஒலிக்க அடிப்பளே ொய் அள ேது

நொக்கு. நொேொல் தபசுேதன் மூல ொக எந்தமேொரு

ம  ளலயும் சிறப்பொக முடிக்கும் ஆற்றதல

சிறந்தது” என்று கூறுகிறொர்.
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சிறு குழந்ளத ொக இருந்ததபொது தப த்

மதொேங்கி நொம் ேொழ்நொள் முழுேதும்

தபசிக்மகொண்டு இருக்கிதறொம். தபசுேதற்குரி 

உறுப்பொை நொக்ளக நொம் அேக்கி ொை தேண்டும்

என்று ேள்ளுேர் கூறுகிறொர். அதொேது, ஒருேர்

தபசும் ம ொல்லொல் விளையும் நன்ள , தீள 

அறிந்து கட்டுப்பொட்டுேன் தப தேண்டும்

என்பளத,

“ ொகொேொ ைொயினும் நொகொக்க கொேொக்கொல்

த ொகொப்பர் ம ொல்லிழுக்குப் பட்டு”



தபசும்தபொது தீ 

ேொர்த்ளதகளைப்

ப ன்படுத்திைொல் அது

தகட்பேைது  ைதில்

 ொறொது நிளலத்திருக்கும்

என்று ேள்ளுேர்

கூறுகிறொர்.

ேொய்

ம வி

மூக்கு

கண்

ம ய்
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என்னும் குறள் மூலம் கூறுகிறொர்.

நொேேக்கம் என்பதத சிறந்தது ஆகும். ம ய்,

ேொய், கண், மூக்கு, ம வி என்னும் ஐம்மபொறிகளில்

எதளை அேக்கி ஆைொவிட்ேொலும் நொம் நொளே

அேக்கி ொை தேண்டும்.



“தீயினொற் சுட்டபுண் உள்ளொறும் ஆறொபத

நொவினொல் சுட்ட வடு”

என்ற குறள் மூலம், தீ ொல் உேலில்

சுட்ேொல் புண்ைொகும். அந்தப் புண்ணுக்கு  ருந்திட்டு

குைப்படுத்திவிேலொம். அந்தப் புண்ணின் ேடுேொைது

இருந்தொலும், புண் உள்தை ஆறிவிடும். ஆைொல்,

நொவிைொல் கூறி தீ ம ொல்லொல் ஏற்பட்ே

ேடுேொைது நீங்கொது நிளலத்திருக்கும் என்று

கூறுகிறொர். எைதே, பிறருளே  ைளதப்

புண்படுத்தும் ம ொற்களை எந்தச் சூழ்நிளலயிலும்

தப ொது நொளே அேக்கி ொை தேண்டும்.
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7. சேரிபயொர் அறிவுமை நொடுப ொம்
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உலகிலுள்ை ஒவ்மேொரு உயிர்களையும் ேழிநேத்த

ஒருேரின் அறிவுளை ொைது ததளேப்படுகிறது.

முன்தைற்றத்தின் பொளதயில் ம ல்ல அனுபேத்தில்

சிறந்த மபரி ேர்களின் ேழிகொட்டுதல்

இன்றி ள  ொததொகும். மபரி ேர்களும்

நம்ள ப்தபொல் சிறு ே ளதக் கேந்து ேந்தேர்கள்

தொன். எைதே, அேர்கள் ம ொல் தகட்டு நேத்தல்

நம்ள நல்ேழிப்படுத்தும். சிறு ே திலிருந்தத தன்ளை

த ம்படுத்திக்மகொள்ை மபரித ொர் ம ொல் தகட்டு நேக்க

தேண்டும். அறிவுளை என்றொதல மபரும்பொலொதைொர்

விரும்புேதில்ளல..
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ஆைொல், ேழிகொட்டுதலொக எடுத்துக்மகொண்ேொல்

ேொழ்வில் முன்தைறலொம்.

நொட்டின் தளலேைொக இருந்தொலும்,  ொதொைை

குடி கைொக இருந்தொலும் தன்ளைவிே அறிவிலும்,

பண்பிலும், ஒழுக்கத்திலும் சிறந்த மபரித ொளைத்

துளை ொகக் மகொண்டு அேளைப் தபொற்றி ேொழ்ததல

ேலிள களில் எல்லொம் த லொை ேலிள ஆகும்.

www.worldtamilacademy.com



அறிவிற்சிறந்த மபரி ேர்கதைொடு

உறவு மகொண்டு, அேர்களின்

துளைத ொடு அேர்கள் கொட்டும் ேழியில்

நேப்பதத சிறந்ததொகும்.

“தம்மிற் சபரியொர் தைைொ ஒழுகுதல்

வன்சையு சளல்ைொந் தசை”

 ொைேர்கள், தன்ளை விே

அறிவிற்சிறந்தேர்கதைொடு நட்பு மகொண்டு, அேர்கள்

ேழிநின்று நேப்பதன் மூலம் ேொழ்வில் முன்தைற்றம்

அளே லொம். த லும், அதுதே சிறந்த

ேலிள  ொகும் என்பளத ேள்ளுேர் த ற்கொணும்

குறள் மூலம் விைக்குகிறொர்.
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மபொன், மபொருள்,  க்கள், பட்ேம், பதவி, ஆட்சி,

அதிகொைம் தபொன்ற எல்லொேற்ளறயும் விே அரிதொைது

மபரி ொளைத் த க்குரி நண்பைொகப் மபற்றுக்

மகொள்ேதொகும். அேர்களின் அனுபேத ந க்குச்

சிறந்த ேழிகொட்டுதலொக அள யும்.

நல்ேழிள க் கற்பிக்கும், நல்ேழிப்படுத்தும்,

நற்சிந்தளைகளைப் தபொதிக்கும் மபரி ேர்கள்

ேொழ்க்ளகயில் கிளேப்பதத அரிது. அத்தளகத ொர்களை

ேொழ்வில் தபொற்றிப் பொதுகொக்க தேண்டும் என்பளத,
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“அரியவற்றுள் எல்ைொம் அரிபத சபரியொசைப்

பபணித் தைைொக் சகொளல்”



என்னும் குறளில் கூறுகிறொர்.

நீச் ல், சிலம்பம், நேைம் தபொன்றேற்றில் நன்கு

ததர்ச்சி மபற்ற ஒருேரிேம் கற்கதே நொம் அளைேரும்

விரும்புதேொம். அதுதபொலதே பல்தேறு

அனுபேங்களின் மூலம், ேொழ்வில் ததர்ச்சி ளேந்த

மபரி ேர்களின் அருள ள உைர்ந்து பழக

தேண்டும் என்று பின்ேரும் குறளில் கூறுகிறொர்.
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“அறனறிந்து மூத்த அறிவுசடயொர் பகண்சை

திறனறிந்து பதர்ந்து சகொளல்”



ந க்குக் கிளேத்திருக்கும் அரி ம ல்ே ொை

மபரித ொளைப் தபொற்றி  திக்க தேண்டும்.

மபரித ொர் என்று குறிப்பிடுேது ே தில்

மபரித ொளை  ட்டு ல்ல. அறிவில், பண்பில்,

குைத்தில், அனுபேத்தில் சிறந்த மபரித ொளைப்

தபணிக்கொக்க தேண்டும். அதுதே ந க்கு நன்ள 

தரும்.
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“சபரியொசைப் பபணொது ஒழுகிற் சபரியொைொல்

பபைொ இடும்சப தரும்”

என்னும் குறளில் மபரித ொளைப் தபொற்றிப்

பொதுகொக்க தேண்டும் என்றும், அவ்ேொறு தபொற்றிப்

பொதுகொக்கவில்ளல என்றொல் துன்பம் ேரும் என்றும்

கூறுகிறொர். நொமும் ேள்ளுேர் கூறுேது தபொல்,

அறிவிலும், நற்பண்பிலும் சிறந்த மபரித ொளைத்

துளைமகொண்டு ேொழ்வில் முன்தைற தேண்டும்.
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8. அன்பு சைய்பவொம்
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இனிள  ொகப் தப வும், சிைத்ளதத் தவிர்க்கவும்

அன்பு இன்றி ள  ொதது. “அன்பு” என்னும்

மூன்மறழுத்து  ந்திைச் ம ொல்தல இந்த உலளக

ஆள்கிறது. அளைத்து உயிர்களிேமும் இருக்க

தேண்டி உ ரி , உன்ைத ொை பண்பு ‘அன்பு’

ஆகும். அன்பிைொல்  ொதிக்க முடி ொதது

எதுவுமில்ளல.
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உயிர்களிேம் இைக்கம் கொட்டுதல், பிறருக்கு

உதவி ம ய்தல், இனிள  ொகப் தபசுதல், நட்புேன்

பழகுதல் தபொன்ற அளைத்து நற்பண்புகளுக்கும்

அடிப்பளே ொக அள ேது அன்பு தொன்.

இைக்கம் கொட்டுதல் பிறருக்கு உதவி
இனிள  ொகப்
தபசுதல்

தகொபம், மேறுப்பு, மபொறொள தபொன்ற தீ 

குைங்களை அழிக்கும்  க்தி அன்பிற்கு உண்டு.

மபொறுள யும் பரிவும் உள்ைது அன்பு.
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பிறர் துன்பத்ளதக் கண்டு  ைம் ேருந்துேது

அன்பு. இத்தளக சிறப்புகள் மபொருந்தி 

அன்பிளைப் பற்றி ேள்ளுேர் “அன்புளேள ” என்ற

அதிகொைத்தில் கூறுகிறொர்.

பிறர் துன்பத்தில் இருக்கும் தபொதும்,

ேருத்தத்தில் இருக்கும் தபொதும் உதவும் மபொருட்டு

தன்ளை றி ொ ல் மேளிப்படுேதத அன்பு.

அத்தளக அன்பிளை  ொைொலும் கட்டுப்படுத்த

இ லொது.
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“அன்பிற்கும் உண்படொ அசடக்குந்தொழ் ஆர்வைர்

புன்கணீர் பூைல் தரும்”

என்னும் குறளில் ஒருேரின் அன்பிளை

அளேத்து ளேக்க தொழ்ப்பொள் இருக்கிறதொ? என்று

ேள்ளுேர் விைவுகிறொர். ஒருேரின் துன்பத்ளதப்

பொர்க்கும்தபொது, கண்களில் இருந்து கண்ணீைொக

அன்பு மேளிப்படுகிறது. இவ்ேொறு மேளிப்படும்

அன்பிளை அளேத்துத் தொழிட்டு  ொைொலும்

கட்டுப்படுத்த இ லொது என்று கூறுகிறொர்.
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சிறு குழந்ளதகள் நண்பர்களுேதைொ, வீட்டில்

உள்ைேர்களுேதைொ விளை ொட்டுப் மபொருளைத ொ,

உைவுப் மபொருளைத ொ பகிர்ந்துமகொள்ை அன்தப

அடிப்பளே ொக அள கிறது. அன்பில்லொதொேர்கள்

தன்னிேமுள்ை மபொருட்களைக் கூே பிறருேன்

பகிர்ந்துமகொள்ை விரும்ப ொட்ேொர்கள். ஆைொல்,

அன்புளே ேர்கதைொ தைது ேொழ்க்ளகத 

பிறருக்கொகத்தொன் என்று எண்ணி ேொழ்ேர்.
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“அன்பிைொர் எல்ைொம் தைக்குரியர் அன்புசடயொர்

என்பும் உரியர் பிறர்க்கு”

பிறருக்குப் ப ன்படும் மபொருள் தன்னிேம்

இருக்கும்தபொது, அது தைக்குப் பின்ைர்

ததளேப்படும் என்று எண்ைொ ல், அந்தப்

மபொருளைக் மகொடுத்து  கிழ்பேதை அன்புளே ேர்

ஆேர். இதற்கு இைத்த தொைம்  ற்றும் உேலுறுப்புகள்

தொைம் ம ய்பேர்களைச்  ொன்றொகக் மகொள்ைலொம்.
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எலும்பு இல்லொத உயிர்களை

மேயில் ேொட்டி ேளதப்பளதப்

தபொல, பிற உயிர்களிேம் அன்பு

கொட்ே தேண்டும் என்பளத

உைர்ந்தும் அன்பு

கொட்ேொதேர்களை அேர்கள்  ைத 

ேருத்தும் என்கிறொர் ேள்ளுேர்.

“என்பி ைதசன சவயில்பபொைக் கொயுபை

அன்பி ைதசன அறம்.”

என்னும் குறள் மூலம் உேலும் உயிரும்

இளைந்து ேொழ்ேதத அன்புமநறிள க்

களேப்பிடிப்பதற்கொகத் தொன் என்பளத

ஒவ்மேொருேரும் உைர்ந்து ேொழ தேண்டும்.
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“அன்பின் வழியது உயிர்நிசை அஃதிைொர்க்கு 

என்புபதொல் பபொர்த்த உடம்பு”

என்னும் குறளில் அன்பின் ேழியில்

ேொழ்பேர்களின் உேல்கதை உயிருளே உேல்கள்,

உேலுக்கு  திப்ளபத் தரும் உயிளைப் தபொன்றது

அன்பு. அந்த அன்பு இல்லொதேர்களின் உேலொைது

எலும்புகளின் த ல் ததொலிளைப் தபொர்த்தி ளதப்

தபொன்றதொகும்.

67

www.worldtamilacademy.com



உள்ைத்தில் அன்பில்லொதேர்களின் உேல்கள்

மேறும் எலும்புகள் தபொர்த்தப்பட்ே உேல்கதை

என்று ேள்ளுேர் கூறுகிறொர். அன்பு கொட்டுதல்

என்பது  னிதர்களிேம் அன்பு கொட்டுேது

 ட்டு ன்று. பறளேகள், விலங்குகள் தபொன்ற பிற

உயிர்களிேமும் அன்பு கொட்ே தேண்டும். அன்பு

எளதயும்  ொதிக்க ேல்லது என்பளத உைர்ந்து

ேொழ தேண்டும்.
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9. நல்லமதபய ச ய்ப ொம்

69

www.worldtamilacademy.com



ந து ம ொல்லும் ம  லும் நம் எண்ைங்களின்

மேளிப்பொதே ஆகும். எைதே, நொம் எப்தபொதும்

நல்லைேற்ளறத சிந்திக்க தேண்டும்;

நல்லைேற்ளறத ம ய் தேண்டும். எந்தச்

ம  ல்கமைல்லொம் ந க்குத் துன்பம் தரும் எை

எண்ணுகிதறொத ொ, அேற்ளற நொம் பிறருக்குச்

ம ய்ேளதத் தவிர்க்க தேண்டும். தீங்கிளை

ேள்ளுேர் ‘இன்ைொ’ என்று கூறுகிறொர்.
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‘இன்ைொ’ என்ற ம ொல்லுக்குத் துன்பம் என்றும்

மபொருள். அதொேது பிறருக்குத் துன்பம் தைக்கூடி 

தீ ம  ல்களைச் ம ய் ொதிருத்ததல ‘இன்ைொ

ம ய் ொள ’ ஆகும்.

த க்குத் தீங்கு ம ய்தேர்களைத் தண்டிக்க

விரும்பிைொல், அேர் மேட்கப்படும்படி நன்ள ள ச்

ம ய்து, அேர் ம ய்த தீள ள யும்  றந்துவிே

தேண்டும். அதற்குப் பதிலொக தீள ள 

 ைதிற்மகொண்டு பழி ேொங்கும் எண்ைம் மகொள்ளுதல்

கூேொது.
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“இன்னொ சைய்தொசை ஒறுத்தல் அவர்நொண 

நன்னயம் சைய்து விடல்”

“இன்னொ சைய்தொசை ஒறுத்தல் அவர்நொண 

நன்னயம் சைய்து விடல்”

என்னும் குறளில், தீள ம ய்தேருக்கும்

நன்ள த ம ய் தேண்டும் என்கிறொர் ேள்ளுேர்.

ஆம், தீள ம ய்தேளைத் தண்டிக்க

விரும்பிைொல், அேர் தொம் ம ய்த தேளற

உைரும்படிச் ம ய் தேண்டும். அதொேது, தீள 

ம ய்தேருக்கும் நன்ள த ம ய் தேண்டும்.

ஒருேர் ம ய்த தீள ள எேரிேமும் ம ொல்லக்

கூேொது.
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அதததபொல் தொன் ம ய்த நன்ள ள யும் 

எேரிேமும் ம ொல்லக் கூேொது என்பதத ேள்ளுேர் 

கருத்தொகும். 

பிறர் ம ய்த தீள  ொல் தைக்கு ஏற்பட்ே

துன்பத்ளத அனுபவித்து உைர்ந்தேன், பிற

உயிர்களுக்கும் அந்தத் துன்பத்ளதச் ம ய் 

எண்ைக் கூேொது

“தன்னுயிர்க் கின்னொசை தொனறிவொன் என்சகொபைொ

ைன்னுயிர்க் கின்னொ சையல்”

“தன்னுயிர்க் கின்னொசை தொனறிவொன் என்சகொபைொ

ைன்னுயிர்க் கின்னொ சையல்”
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“பிறருக்கு நன்ள ம ய்தொல் அேர்கள்

 கிழ்ச்சி அளேேொர்கள் என்றும், துன்பம்

தைக்கூடி ம  ல்களைச் ம ய்தொல்

துன்பப்படுேொர்கள் என்றும் மதரிந்தேர்கள்

பிறருக்குத் தீங்கு ம ய்ேது எதைொல்?” என்று

ேள்ளுேர் விைவுகிறொர். அவ்ேொறு விைவுேததொடு

 ட்டு ல்லொ ல், தைக்குத் துன்பம் தருேது எை

அறிந்த ஒன்ளறப் பிறருக்குச் ம ய் க் கூேொது

என்றும் கூறுகிறொர்.
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பிறருக்குத் தீங்கு ம ய் க்கூேொது என்று கூறி 

ேள்ளுேர், அவ்ேொறு தீங்கு ம ய்தொல் அந்தத்

தீள மீண்டும் தைக்தக ேந்து த ரும் என்பளத,

“பிறர்க்கின்னொ முற்பகல் சைய்யின் தைக்கின்னொ

பிற்பகல் தொபை வரும்”

“பிறர்க்கின்னொ முற்பகல் சைய்யின் தைக்கின்னொ

பிற்பகல் தொபை வரும்”

என்னும் குறளில் கூறுகிறொர்.

பிறருக்குத் துன்பம் தருேைேற்ளற ஒருேர்

முற்மபொழுதில் ம ய்தொல், அத்துன்பத்ளத

அனுபவித்தேர் மீண்டும் தீங்கு ம ய் 

தேண்டும ன்பதில்ளல. அந்தத் துன்ப ொைது

தேமறொரு ேழியில் ேந்தத தீரும்.
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“சகொன்றன்ன இன்னொ சையினும் அவர்சைய்த

ஒன்றுநன்று உள்ளக் சகடும்”

என்னும் குறளில், உயிர் ேருந்தும் அைவிற்கு

ஒருேர் துன்பம் ம ய்தொலும், முன்பு அேர் ம ய்த

நன்ள ள  ைதிற்மகொண்டு அந்தத் துன்பத்ளத

 றந்துவிடுதல் தேண்டும் என்கிறொர். ேைரும்

இைம்பருேத்திைர் ேள்ளுேர் கூறுேது தபொல்,

தீள ள  ைதைவிலும் எண்ைொ ல், நன்ள 

ம ய்து ேொழ்ேதத சிறப்பொைதொகும்.

முன்பு உதவி ம ய்த ஒருேர்,

பின்ைர் மிகப்மபரி துன்பத்ளதச்

ம ய்தொலும், அேர் முன்பு ம ய்த

நன்ள ள நிளைத்ததல, அந்தத்

துன்பத்ளதயும்  றக்கச் ம ய்துவிடும்.
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10. நட்பாய் இருப்பபாம்
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நட்பு என்பது அளைேைது ேொழ்விலும்

இன்றி ள  ொத ஒன்று. நொடு,  தம், இைம், ம ொழி

என்ற தேறுபொடுகளின்றிப் பழகும் ஓர் உன்ைத உறவு

நட்பு. நட்பு, நட்பின் சிறப்பு, நட்பின் தன்ள 

தபொன்றேற்ளறப் பற்றித் தன் குறட்பொக்களில்

ேள்ளுேர் கூறியுள்ைொர்.
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நட்பிற்கொை அளே ொைத்ளத ேள்ளுேர்,

அழகொக ஒரு உேள மகொண்டு விைக்குகிறொர்.

ஒருேன் அணிந்திருக்கும் ஆளே விலகும் தபொது,

அளதச்  ரிம ய் அேனுளே ளக எப்படி

விளைந்து ம ல்லுத ொ, அதுதபொல தன்

நண்பனுக்குத் துன்பம் ேந்தொல் விளைந்து ம ன்று

உதவி ம ய்ேதத நல்ல நட்பிற்கொை அளே ொைம்

என்கிறொர் ேள்ளுேர்.



“உடுக்சக இழந்தவன் சகபபொை ஆங்பக

இடுக்கண் கசளவதொம் நட்பு”

அன்பின் அடிப்பளேயில் நல்மலொழுக்கம்

உளே ேர்களின் நட்தப நல்ல நட்பு ஆகும். ஒரு

நல்ல நட்பொைது எப்படி இருக்க தேண்டும்

என்பளதத் திருேள்ளுேர் பல்தேறு உேள களைக்

மகொண்டு விைக்குகிறொர்.
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நல்ல நட்பு என்பது

நொளுக்குநொள் ேைரும்

தன்ள யுளே து. நல்ல நூளலப்

படிக்கப் படிக்க இன்பம்

தருேளதப் தபொல, நல்ல நட்பு

பழகப்பழக இனிள யும்

நன்ள யும் தரும்.

“நவில்சதொறும் நூல்நயம் பபொலும் பயில்சதொறும்

பண்புசட யொளர் சதொடர்பு”

“நவில்சதொறும் நூல்நயம் பபொலும் பயில்சதொறும்

பண்புசட யொளர் சதொடர்பு”

ஒரு  ொைேன் புத்தகங்களைப் படிக்க படிக்க

அறிவு ேைர்ேளதப் தபொல,

பண்பிற்சிறந்தேர்கதைொடு பழகும்தபொது

நற்பண்புகள் த ன்த லும் ேைர்ந்து இனிள 

தரும்.
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நல்ை அறக்கருத்துகசளக் கூறும் நூல்கள்,

வொழ்நொள் முழுவதும் படிப்பதற்கு ஏற்றசவயொகும்.

அத்தசகய நூல்கசளத் சதொடர்ந்து படிக்கும்பபொது

நூலின் சபொருட்சுசவயிசன முழுசையொக அறிய

முடியும்.

படித்து அறிந்து சகொண்டசதப் பிறருக்குக்

கூறுவதன் மூைம் பைலும் கருத்துகசள நிசனவில்

சகொள்ள முடியும். அதுதபொல், பண்புளே ேர்கதைொடு

பழகப் பழக அேர்களின் நல்லி ல்புகளை அறிந்து

மகொள்ை முடியும். நல்ல நட்பு எப்படி இருக்க

தேண்டும் என்று கூறி ேள்ளுேர் நல்ல நட்பு எப்படி

இருக்கக் கூேொது என்பளதயும் பின்ேரும் தைது குறள்

மூலம் கூறுகிறொர்.
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82

என்னும் குறளில் முகம்  ட்டும்  லரும்படி நட்பு

மகொள்ேது நட்பன்று. உள்ைம்  கிழும்படி நட்பு

மகொள்ேதத நட்பொகும் என்கிறொர். த லும், சிரித்துப்

தபசி  கிழ்ேதுேன், நண்பர்கள் தேறு ம ய்தொல்

எடுத்துக் கூறி திருத்துேதும் நட்பொகும் என்பளத

ேள்ளுேர்,

“முகநக நட்பது நட்பன்று சநஞ்ைத்து

அகநக நட்பது நட்பு”

“முகநக நட்பது நட்பன்று சநஞ்ைத்து

அகநக நட்பது நட்பு”

www.worldtamilacademy.com



“நகுதற் மபொருட்ேன்று நட்ேல் மிகுதிக்கண்

த ற்ம ன்று இடித்தற் மபொருட்டு”

“நகுதற் மபொருட்ேன்று நட்ேல் மிகுதிக்கண்

த ற்ம ன்று இடித்தற் மபொருட்டு”

என்னும் குறளில் கூறுகிறொர்.

நட்பு என்பது சிரித்துப்தபசி  கிழ்ேதற்கு

 ட்டு ன்று. தேறு ம ய்யும் நண்பளை

உரிள யுேன் கண்டித்து அேளை

நல்ேழிப்படுத்துேதத நல்ல நட்பு என்பளத

உைர்ந்து ேள்ளுேர் கூறும்படி நட்பு மகொள்தேொம்..
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11. முயற்சி ச ய்ப ொம்
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மு ற்சியும் பயிற்சியும்  னிதர்களுக்கு மிகவும்

அேசி  ொைளே. மு ன்றொல் முடி ொதது இந்த

உலகில் எதுவுத யில்ளல. குழந்ளத தேழ்ந்து, பிறகு

எழுந்து நேக்க ஆைம்பிப்பதத மு ற்சி தொன்.

ேொழ்வின் ஒவ்மேொரு சூழலிலும் நொம் ம ய்யும்

மு ற்சி ந க்கு மேற்றிள யும், அனுபேத்ளதயும்

தருகிறது. மு ற்சி இல்லொத ஒரு ம  ல்,

சிறகில்லொத ஒரு பறளே உ ை ொகப் பறப்பதற்கு

மு ற்சிப்பளதப் தபொன்றது.



மு ற்சித நம்ள ேொழ்வின் முன்தைற்றப்

பொளதயில் மகொண்டு ம ல்லும். சிலந்தி பலமுளற

கீதழ விழுந்தொலும், மதொேர்ந்து மு ன்று ேளலள ப்

பின்னுேதத விேொமு ற்சிக்கொை சிறந்த  ொன்றொகும்.

இளேவிேொ ல் ஊக்கத்துேன் ம ய்யும் மு ற்சி

ம ல்ேத்ளதத் தந்து ேொழ்வில் முன்தைறச் ம ய்யும்.

ஆைொல், ஒருேர் எந்த மு ற்சியும் ம ய் ொ ல்

இருந்தொல், தன்னிேம் இருக்கும் ம ல்ேத்ளதயும்

இழந்து துன்பத்ளத அனுபவிக்க தநரிடும்.
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“முயற்சி திருவிசன ஆக்கும் முயற்றின்சை 

இன்சை புகுத்தி விடும்”

“முயற்சி திருவிசன ஆக்கும் முயற்றின்சை 

இன்சை புகுத்தி விடும்”

என்னும் குறளில், மு ற்சியுேன் கூடி கடிை

உளழப்பு ேொழ்க்ளகக்குத் ததளே ொை அளைத்துச்

ம ல்ேங்களையும் தரும். ஆைொல், மு ற்சி

இன்ள த ொ ேறுள ள த் தரும் என்கிறொர்

ேள்ளுேர். நொம் ஒரு ம  ளலச் ம ய்யும் மபொழுது

எத்தளக இேர்பொடுகள் ேந்தொலும் த ொம்பலுக்கு

இேம் மகொடுக்கொ ல் மு ற்சியுேன் மதொேர்ந்து ம ய் 

தேண்டும்.
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“அருசை உசடத்சதன்று அைொவொசை பவண்டும்

சபருசை முயற்சி தரும்”

ஒரு ம  ளலச் ம ய்ேது அரிதொைது என்று

எண்ணி தைர்ச்சி ளே க் கூேொது. மதொேர்ந்து

ம ய்யும் மு ற்சித அதற்கொை மபருள ள த்

தரும் என்று ேள்ளுேர் கூறுகிறொர்.

மதய்ேத்தொல், தைது

விளை ொல் முடி ொத

ம  ளலவிே, இளேவிேொத

மு ற்சியுேன் உேளலயும்

உயிளையும் ேருத்தி ம ய்யும்

ம  லுக்குத் தகுந்த பலன்

கிளேக்கும் என்பளத ேள்ளுேர்,
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“சதய்வத்தொன் ஆகொ சதனினும் முயற்சிதன்

சைய்வருத்தக் கூலி தரும்”

“சதய்வத்தொன் ஆகொ சதனினும் முயற்சிதன்

சைய்வருத்தக் கூலி தரும்”

எந்தமேொரு தேளல ொக இருந்தொலும் துணிந்து

இறங்கி, விேொ மு ற்சியுேன் உளழத்தொல் அந்த

உளழப்பு ஒருதபொதும் வீண்தபொகொது. மு ற்சிக்தகற்ற

பலன் உறுதி ொய்க் கிளேக்கும்.  ொைேப்பருேத்தில்

தபொட்டித்ததர்வுகள், விளை ொட்டுப்தபொட்டிகள்

தபொன்றேற்றில் மதொேர்ந்து மு ற்சி ம ய்து மேற்றி

மபற தேண்டும ன்பதத ேள்ளுேர் கூற்று.
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12. விருந்தினமை உே ரிப்பேொம்
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 க்களின் உ ரி பண்புகளில் ஒன்று

விருந்ததொம்பல். நம் வீட்டிற்கு ேரும் விருந்திைர்களை

இன்முகத்ததொடு ேைதேற்று உப ரித்ததல

விருந்ததொம்பல். வீட்டிற்கு ேருபேர்களுக்குத் தண்ணீர்

மகொடுப்பதில் இருந்து விருந்ததொம்பல்

மதொேங்குகிறது. விருந்திைர்களை ேைதேற்கும் முளற,

உப ரிக்கும் முளற பற்றித் திருேள்ளுேர், தைது

குறட்பொக்களில் கூறுகிறொர்.

91

www.worldtamilacademy.com



விருந்திைர்களை இன்முகத்ததொடும்,

முக லர்ச்சித ொடும் ேைதேற்று உப ரிக்க

தேண்டும். இல்ளலம னில் அேர்கள்  ைம்

ேருந்தி முகம் ேொடிவிடும்.

“பைொப்பக் குசழயும் அனிச்ைம் முகந்திரிந்து

பநொக்கக் குசழயும் விருந்து”

பூக்களுக்குள் ம ன்ள  ொை அனிச் ப்பூ

முகர்ந்து பொர்த்தொதல ேொடிவிடும். அது தபொல,

முகத்தில்  லர்ச்சி இல்லொ ல் பொர்த்தொதல

விருந்திைர் முகம் ேொடிவிடும். எைதே,

விருந்திைளை இன்முகத்ததொடு ேைதேற்க தேண்டும்

என்கிறொர் ேள்ளுேர்.
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இன்முகத்ததொடு விருந்திைர்களை ேைதேற்று

உப ரிப்பேன் இல்லத்தில் ம ல்ேமும்  கிழ்ச்சியும்

நிளறந்திருக்கும். இதளைத ேள்ளுேர்,

“அகனைர்ந்து சைய்யொள் உசறயும் முகனைர்ந்து

நல்விருந்து ஓம்புவொன் இல்”

“அகனைர்ந்து சைய்யொள் உசறயும் முகனைர்ந்து

நல்விருந்து ஓம்புவொன் இல்”

ம ல்ேம்  ொரிேம் உள்ைது, எதற்குப்

ப ன்படுகிறது என்பளதப் மபொறுத்தத

சிறப்பளேகிறது.

என்னும் குறள் மூலம் கூறுகிறொர்.
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ம ல்ேம்  ொரிேம் உள்ைது, எதற்குப் ப ன்படுகிறது

என்பளதப் மபொறுத்தத சிறப்பளேகிறது. விருந்திைளை

இன்முகத்ததொடு ேைதேற்று உப ரிப்பேனிேம் உள்ை

ம ல்ேத ம ல்ே ொகக் கருதப்படுகிறது.

அத்தளகத ொரின் இல்லத்தில்  ை கிழ்ச்சியும்

நிளலத்திருக்கும்.தைக்குக் கிளேத்த உைவிளைப் பசித்த

உயிர்களுக்குப் பகிர்ந்து மகொடுத்துத் தொனும் உண்பதத

சிறந்த அற ொகும்.



“பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூபைொர்

சதொகுத்தவற்றுள் எல்ைொந் தசை”

அறநூல்களில் பல்தேறு அறங்கள்

கூறப்பட்டுள்ைை. பிற உயிர்களின் பசிள ப்

தபொக்கி, பகுத்து உண்டு ேொழ்ததல, நூதலொர்

கூறியுள்ை அறங்களில் எல்லொம் தளல

சிறந்ததொகும். இத்தளக பகிர்ந்து உண்ணுதல்

என்பளத பள்ளிப்பருேத்தில் நண்பர்களுேன்

பகிர்ந்து உண்பதில் இருந்தத களேப்பிடிக்க

தேண்டும்.
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நம் வீட்டிற்கு ேந்த விருந்திைதைொடு எளதயும்

பகிர்ந்து உண்ை தேண்டும். அது,  ொவிலிருந்து

கொப்பொற்றக்கூடி  ருந்தத ொயினும் தனித்து

உண்ைக்கூேொது.
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நண்பர்களுேன்  ட்டு ல்லொது

உேன்பிறந்தேர்களிேமும் உறவிைர்களிேமும்

பகிர்ந்து உண்ை தேண்டும்.



“விருந்து புறத்ததொத் தொனுண்டல் ைொவொ

ைருந்சதனினும் பவண்டற்பொற் றன்று”

“விருந்து புறத்ததொத் தொனுண்டல் ைொவொ

ைருந்சதனினும் பவண்டற்பொற் றன்று”

என்னும் குறளில் வீடு ததடி ேந்த விருந்திைர்

வீட்டிற்கு மேளியில் இருக்கும்தபொது, தொன்

 ட்டும் உண்டு பசிள ப் தபொக்கிக் மகொள்ை

கூேொது. அது அமிழ்தத ஆைொலும்

விருந்திைருக்குக் மகொடுத்து உண்ை தேண்டும்

என்று ேள்ளுேர் கூறுகிறொர். ேள்ளுேர் கூறும்

விருந்ததொம்பல் என்னும் உ ரி பண்பிளை

ேொழ்வில் பின்பற்றி ேொழ்தேொம்.
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13. நன்றியுடன் இருப்பேொம்
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ஒருேர் ந க்கு உதவி ம ய்யும்தபொது ந து

உைர்ளே மேளிப்படுத்துேதற்கொக நொம் “நன்றி”

என்ற ம ொல்ளலப் ப ன்படுத்துகிதறொம். நம்

ேொழ்வில் நொம் எளத தேண்டு ொைொலும்  றக்கலொம்.

ஆைொல், ஒருேர் ம ய்த உதவிள  ட்டும்  றத்தல்

கூேொது. ந க்கு தீள ம ய்தேருக்குக் கூே தீள 

ம ய்தல் கூேொது. திருேள்ளுேர் தைது

குறட்பொக்களின் மூலம் நன்றி றிதல் பற்றி

விைக்கியுள்ைொர். ஒவ்மேொருேரும் தம் ொல் இ ன்ற

அைவு பிறருக்கு நன்ள ம ய்து ேொழ தேண்டும்.
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அது ட்டு ல்லொது பிறர் ம ய்த நன்ள ள 

 றக்கொ ல் ேொழ தேண்டும். ஒருேர் ம ய்த

உதவி சிறி தொக இருந்தொலும், அதளை

 றக்கக்கூேொது. அந்த உதவி சிறி தொக

இருந்தொலும் கொலத்தில் ம ய்த உதவி அதைொல்

அது இந்த உலளகவிேப் மபரி து என்பளத

ேள்ளுேர்,
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“கொைத்தினொற் சைய்த நன்றி சிறிசதனினும்

ஞொைத்தின் ைொணப் சபரிது”

“கொைத்தினொற் சைய்த நன்றி சிறிசதனினும்

ஞொைத்தின் ைொணப் சபரிது”

என்னும் குறளில் கூறியுள்ைொர்.

ஒருேர் ந க்குச் ம ய்த உதவி சிறி தொ மபரி தொ

என்பது முக்கி  ன்று. (ம ய்த உதவியின்

தன்ள ள யும் அதன் பலளையும் எண்ணிப்பொர்க்க

தேண்டும்) தகுந்த கொலத்தில் ம ய்த உதவி பைந்து

விரிந்த உலகத்ளதக் கொட்டிலும் மிகப்மபரி தொகும்.
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ஒருேர் திளை ைவு சிறி உதவிள ச்

ம ய்தொலும், அதன் ப ளை உைர்ந்தேர்

பலேழிகளில் ப ன்தைக்கூடி பளை ைேொகக்

மகொள்ை தேண்டும் என்பளத,

“திசனத்துசண நன்றி சையினும் பசனத்துசணயொக்

சகொள்வர் பயன்சதரி வொர்.

“திசனத்துசண நன்றி சையினும் பசனத்துசணயொக்

சகொள்வர் பயன்சதரி வொர்.

என்னும் குறளில் கூறியுள்ைொர்.

ஒருேர் ம ய்த உதவிள ப் மபொருள் அைவில்

எண்ைொது, அதன் ப ன் அைளேக்

கருத்திற்மகொண்டு தநொக்க தேண்டும். ஒருேர் ம ய்த

நன்றிள ஒருதபொதும்  றக்கக்கூேொது; ஒருதேளை

தீள ம ய்திருந்தொலும் அளத உேதை  றத்தல்

தேண்டும் என்று ேள்ளுேர் பின்ேரும் குறளில்

கூறுகிறொர்.
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“நன்றி ைறப்பது நன்றன்று நன்றல்ைது

அன்பற ைறப்பது நன்று”

எந்த அறத்ளத  றந்தொலும் ேொழ்ேதற்கு ேழி

உண்டு. ஆைொல், ஒருேர் ம ய்த நன்றிள 

 றந்தேர்க்கு அதிலிருந்து மீண்டு ேொழ ேழித 

இல்ளல.
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“எந்நன்றி சகொன்றொர்க்கும் உய்வுண்டொம் 
உய்வில்சை சைய்ந்நன்றி சகொன்ற ைகற்கு”
“எந்நன்றி சகொன்றொர்க்கும் உய்வுண்டொம் 

உய்வில்சை சைய்ந்நன்றி சகொன்ற ைகற்கு”

என்னும் குறளில் எவ்ேளக ொை தீள 

ம ய்தேருக்கும், அத்தீள யிலிருந்து விடுபே ேழி

உண்டு. ஆைொல், ஒருேர் ம ய்த உதவிள  றந்து

துன்பம் ம ய்தேனுக்கு அத்தீள யிலிருந்து தப்பிப்

பிளழக்க ேழித இல்ளல என்று கூறுகிறொர்

ேள்ளுேர். ஒருேர் ம ய்த உதவி சிறிதத ொயினும்

அதளைப் மபரிதொக எண்ணி  றக்கொ ல்

ேள்ளுேத்ளதப் பின்பற்றி ேொழ்தேொம்.
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14. ஊக்கமுடன் இருப்பேொம்
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ேொழ்க்ளகயில் மேற்றி மபற்ற ஒவ்மேொருேரின்

மேற்றிக்கும் கொைைம் தன்ைம்பிக்ளக, உளழப்பு,

விேொமு ற்சி தபொன்றளேத ஆகும். இந்த

தேறுபட்ே ம ொற்களுக்மகல்லொம் திருேள்ளுேர் கூறும்

ஒதை ம ொல் ‘ஊக்கம்’ என்பதொகும்.

தன்ைம்பிக்ளக

உளழப்பு

விேொமு ற்சி
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எப்தபொதுத நொம் எண்ணும் எண்ைங்கள்

உ ர்ேொக இருக்க தேண்டும். அதுதே நம் ம  லில்

பிைதிபலிக்கும். உ ர்ேொை எண்ைத மேற்றிக்கு

ேழிேகுக்கும்.நம் ொல் முடி ொது என்று நிளைக்கும்

ஒரு ம  ளல  ொதைொ ஒருேர் எங்தகொ

ம ய்துமகொண்டுதொன் இருக்கிறொர் என்பளத உைர்ந்து

ஊக்கத்துேன் ம  ல்பே தேண்டும்.
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நொம் ஒரு இலக்ளக தநொக்கி முன்தைறும் தபொது

நம் எண்ைம் எப்தபொதும் உ ர்ேொைதொகதே

இருக்க தேண்டும். சில தேளலகளில் மேற்றி

ளககூேொ ல் தபொைொலும் உ ர்ந்த எண்ைத்ளதக்

ளகவிேக்கூேொது.



எண்ணுேது எல்லொம் உ ர்ந்த எண்ைங்கைொக

 ட்டுத இருக்க தேண்டும். அந்த எண்ைங்கள் சில

தநைம் ளக கூடி நல்ல பலன் தரும். சில தநைம்

ப னில்லொ ல் தபொகவும் ேொய்ப்புள்ைது. அந்தச்

சூழலிலும் உ ர்ேொக எண்ணுேளத விேொ ல்

மதொேர்ந்து ஊக்கத்ததொடு ம  ல்பேதேண்டும் என்று

ேள்ளுேர்  ொைேர்களுக்குக் கூறுகிறொர்.
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ஆம், பள்ளிப்பருேத்திைர் தபொட்டிகளில்

பங்தகற்கும் தபொது மேற்றி, ததொல்வி என்பளதக்

கேந்து, மதொேர்ந்து ஊக்கத்துேன் ம  ல்பே

தேண்டும். நீர்  லர்கைொை அல்லி, தொ ளை

முதலி ேற்றின் ேைர்ச்சி நீர்  ட்ேத்ளதப் மபொறுத்தத

அள யும். அதுதபொலதே, ஒருேரின் உள்ைத்திலுள்ை

ஊக்கத்தின் அைவிற்தகற்ப ேொழ்வில் உ ர்வு

இருக்கும் என்பளத ேள்ளுேர்,
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“சவள்ளத் தசனய ைைர்நீட்டம் ைொந்தர்தம்

உள்ளத் தசனயது உயர்வு”

என்னும் குறளில் கூறுகிறொர்.

ஒரு ம  ளலச் ம ய்ேதற்குத் தைர்வில்லொ ல்,

உள்ைத்ளதச் ம லுத்தும் ஊக்கத ஒருேரிேம் உள்ை

சிறந்த ம ல்ே ொகும். ஊக்கமில்லொதேர் தேறு எந்தச்

ம ல்ேத்ளதப் மபற்றிருந்தொலும் ஏதுமில்லொதேதை

ஆேர். 
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“உசடயர் எனப்படுவது ஊக்கம்அஃது இல்ைொர்

உசடயது உசடயபைொ ைற்று”

“உசடயர் எனப்படுவது ஊக்கம்அஃது இல்ைொர்

உசடயது உசடயபைொ ைற்று”

என்னும் குறளில், ஊக்கம் என்னும் ம ல்ேம்

உளே ேதை ம ல்ேம் உளே ேர் என்கிறொர்

ேள்ளுேர். அேர்கள் நிளலயில்லொத

மபொருட்ம ல்ேத்ளதச் ம ல்ே ொக எண்ை ொட்ேொர்கள்.

ஊக்கத்தின் மூலம் மபொருட்ம ல்ேத்ளத ஈட்ே முடியும்.

ஆைொல், மபொருட்ம லேத்தின் மூலம் ஊக்கத்ளதப்

மபற இ லொது.
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இைள ப்பருேத்திைர்  ைம்தைைொ ல்

ஊக்கத்துேன் ம  ல்பட்டு ேொழ்வில் முன்தைற

தேண்டும் என்பதத ேள்ளுேர் கூறும் அறிவுளை

ஆகும்.



15. உதவி ச ய்ப ொம்
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“இ ல்ேது கைதேல்” என்ற ஔளேயின்

ேொக்கிற்தகற்ப இ ன்ற அைவு பிறருக்கு உதே

தேண்டும். பிறருக்கு உதவுதல் என்பது

அளைேரிேமும் இருக்க தேண்டி குைம் ஆகும்.

உதவி ம ய்தல் என்பது பை ொகதேொ,

மபொருைொகதேொ உதவி ம ய்தல்  ட்டும் அல்ல;

ே தில் மூத்தேர்களுக்கு, நண்பர்களுக்கு, வீட்டில்

உள்ைேர்களுக்கு நம் ொல் இ ன்ற சிறு சிறு

உதவிகளைச் ம ய்ேதும் ஆகும்.
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பிறருக்குக் மகொடுத்து உதவுேதத ‘ஈளக’.

அவ்ேொறு மகொடுத்து உதவும் தபொது

இல்லொதேர்க்குக் மகொடுத்து உதே தேண்டும்.

உதவி ம ய்ேதற்குப் பலைொக  ற்றளத

எதிர்பொர்த்துச் ம ய்தல் கூேொது என்பளத ேள்ளுேர்,
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“வறியொர்க்சகொன்று ஈவபத ஈசகைற் சறல்ைொம்

குறிசயதிர்ப்சப நீை துசடத்து”

என்னும் குறளில் கூறுகிறொர்.

பள்ளிப்பருேத்தில் உேன் பயிலும்

 ொைேர்களுக்குச் சிறுசிறு மபொருட்களைக்

மகொடுத்து உதவுதல் தேண்டும். அவ்ேொறு

உதவும்தபொது எவ்வித பலளையும் எதிர்பொர்த்து

ம ய்தல் கூேொது. ேொழ்க்ளகயின் இன்றி ள  ொத்

ததளேகளை நிளறதேற்றிக்மகொள்ை இ லொத

ேறி ேர்கட்கு
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அேர்களின் ததளே றிந்து, அேர்கள்

தகட்கொ தல மகொடுத்து உதவும் மகொளேத ஈளக

ஆகும். பிறருக்குக் மகொடுத்து உதே தேண்டும்

என்னும் ஈதல் பண்புளே ேரின் நிளல கூே தம்மிேம்

ேந்து உதவி என்று தகட்தபொரின்  லர்ந்த

முகத்ளதக் கொணும் ேளை இைப்பேரின்

நிளலயிதலத இருக்கும்.
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“இன்னொது இைக்கப் படுதல் இைந்தவர்

இன்முகங் கொணும் அளவு”



என்னும் குறளில் மபொருளுதவி தேண்டி

ேந்தேரின் துைபத்ளதப் தபொக்கும் ேளை

மகொளே ொைனின் உள்ைமும் ேருந்தும்.

மகொளே ொைன் உதவி ம ய்தவுேன் ேறி ேனின்

முகம்  லர்ேளதக் கண்டு, மகொடுத்தேனும்

 கிழ்ேொன் என்று கூறுகிறொர்.
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இல்லொதேர்க்குக் மகொடுத்து உதே தேண்டும்

என்று கூறி ேள்ளுேர், பிறரின் பசிள ப்

தபொக்குேதும் சிறந்த ம  ல் என்கிறொர். பசியின்

மகொடுள ஒருேைது உேல் நலத்ளத  ட்டு ல்லொது,

நல்ல பண்புகளையும் அழித்துவிடும். அத்தளக 

பசிள ப் தபொக்கி உைேளித்தலும் ஒருேளக

உதவி ொகும். அவ்ேொறு பசிள ஆற்றுேது சிறந்த

நிளல ொை ம ல்ே ொகக் கருதப்படும்.
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“அற்றொர் அழிபசி தீர்த்தல் அஃசதொருவன்

சபற்றொன் சபொருள்சவப் புழி”

“அற்றொர் அழிபசி தீர்த்தல் அஃசதொருவன்

சபற்றொன் சபொருள்சவப் புழி”

என்னும் குறளில் நொம் ததடி 

மபொருட்ம ல்ே ொைது ேறி ேர் பசிள ப் தபொக்கப்

ப ன்பே தேண்டும். அதற்குச் ம ய்யும் ம லேொைது

அழிவு அன்று. அதுதே மபொருளுக்கு நல்ல

ளேப்பகம் என்று ேள்ளுேர் கூறுகிறொர்.

ேள்ளுேர் கூறுேதுதபொல் பிறருக்கு உதவுதல்

என்னும் நற்பண்பிளை இைள ப்பருேத்தில் இருந்தத

ேைர்த்து ேொழ்வில் முன்தைறுதேொம்.



16. நல் உணம உண்பேொம்
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தநொ ற்ற ேொழ்வு ேொழ நொம் உண்ணும் உைவு

இ ற்ளக உைேொக இருத்தல் தேண்டும். உைளேச்

சுளேக்கொகதேொ, ேயிளற நிளறப்பதற்கொகதேொ

உண்ைொ ல் அளத  ருந்தொக எண்ணி உண்ேொல்

நொம் தநொ ற்ற ேொழ்ளே ேொழலொம். எைதே,

உைவின் தன்ள ள அறிந்து, அைேொக உண்ை

தேண்டும். முன்பு உண்ே உைவு ம ரித்த பிறகு,

அைேொக உண்பதத தநொயின்றி ேொழ ேழிேகுக்கும்.
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“அற்றொல் அளவறிந்து உண்க அஃதுடம்பு

சபற்றொன் சநடிதுய்க்கும் ஆறு”

மபரும்பொலொை தநொய்கள் ம ரிக்கொத

உைேொலும், மபொருந்தொத உைேொலும், மிகுதி ொை

உைேொலுத உண்ேொகின்றை. ஒவ்மேொருேரும்

முன்பு உண்ே உைவு ம ரி ொை ொகி பிறதக

அடுத்த தேளலக்கொை உைவிளை உட்மகொள்ை

தேண்டும். அவ்ேொறு உண்ணும்தபொது உேளலப்

தபணிக்கொக்க தனித  ருந்துகளை உட்மகொள்ைத்

ததளேயில்ளல.

121

www.worldtamilacademy.com



122

www.worldtamilacademy.com

உைளேப் பொர்க்கும் தபொதும், நிளைக்கும்

தபொதும்  ொப்பிேக் கூேொது. ேயிற்றுக்குத்

ததளேப்படும் தபொது பசியுைர்வின் மூலம்

மேளிப்படும். ஆதைொக்கி  ொை ேொழ்க்ளகக்கு

நன்கு பசித்த பின்ைதை உைவு உண்ை தேண்டும்.

“அற்றது அறிந்து கசடப்பிடித்து ைொறல்ை

துய்க்க துவைப் பசித்து”



என்னும் குறளில் முன்பு உண்ே உைவு

ம ரித்தளத உைர்ந்து நன்கு பசித்த பின்ைதை

உைவு உண்ை தேண்டும் என்கிறொர் ேள்ளுேர்.

சிலருக்கு சில உைவுகள் ஒவ்ேொள ள 

உண்ேொக்கும். உேலுக்கும், உள்ைத்திற்கும்

ஒவ்ேொத உைளே உண்ைக்கூேொது. உேலுக்கு

ஏற்ற உைேொைொலும் அைேொகதே உண்ை

தேண்டும்.
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“ைொறுபொடு இல்ைொத உண்டி ைறுத்துண்ணின்

ஊறுபொடு இல்சை உயிர்க்கு”

என்னும் குறளில் ேள்ளுேர் கூறும்படி அைேொக

உண்ேொல் ேை ொக ேொழலொம். மபரும்பொலொை

குழந்ளதகளுக்கு இனிப்பு ேளககள் விருப்ப ொைதொக

இருந்தொலும் அேற்ளற அதிக ொக உண்ைக்கூேொது.

ேொதம், பித்தம், கபம் மூன்றும்  ரி ொை

முளறயில் இருந்தொல் தொன், உேல் இ க்கம்

சீைொகவும் ஆதைொக்கி  ொகவும் இருக்கும்.
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“மிகினும் குசறயினும் பநொய்சைய்யும் நூபைொர்

வளிமுதைொ எண்ணிய மூன்று”

என்னும் குறளில் ேொதம், பித்தம், கபம் மூன்றும்

அதிகரித்தொலும் குளறந்தொலும் உேலுக்குக் தகடு

விளைவிக்கும் என்கிறொர் ேள்ளுேர். ேொதத்திைொல்

எலும்பு, தள ேலி தபொன்ற தநொய்களும்

பித்தத்திைொல் அஜீைைம் தபொன்ற தநொய்களும்

கபத்திைொல்  ளி, இரு ல் தபொன்ற தநொய்களும்

ஏற்படும். உைவு உண்ணும் முளற றிந்து அைேொக

உண்டு தநொயின்றி ேை ொக ேொழ்தேொம்.
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 னித ேொழ்வின் முக்கி அங்கங்கைொை அறம்,

மபொருள், இன்பத்ளதப் பற்றி விைக்கும் நூல்

திருக்குறள். இந்நூல் இன்ம ொல் தபசுதல், அன்பு,

உண்ள தபசுதல், விருந்ததொம்பல், நன்றி றிதல்

தபொன்ற  னித  ொண்புகளை எடுத்துளைக்கிறது.

 ொைேர்களுக்கு  ட்டு ல்லொது திருக்குறளைப்

படிப்பேர்கள் அளைேருக்கும் நல்ல ேொழ்வி ல்

மநறிகளைக் கூறுகிறது.  ொைேர்களின் ேொழ்விற்குச்

சிறந்த ேழிகொட்டி ொகவும் விைங்குகிறது.

இன்ம ொல் தபசுதல்

அன்பு

உண்ள தபசுதல்விருந்ததொம்பல்

நன்றி றிதல்
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திருக்குறள் என்பது ந க்குக் கிளேத்த மபொக்கிஷம்.

அதளைக் கொப்பது ஒவ்மேொருேரின் கேள .

குறட்பொக்களில் உள்ை நற்கருத்துகளைப் படித்து,

ேொழ்வில் முன்தைறுதேொம். இவ்வுலகத்தில் ேொழும்

முளற றிந்து ேொழ்ந்தொல், ேொழ்வில் முன்தைற்றம்

கொைலொம் என்பளதத ேள்ளுேம் கூறுகிறது.

குறள் கூறும் அறக்கருத்துக்களை ேொழ்வில்

பின்பற்றி உ ர்தேொம்.
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